                     賽德克族
分布：
  約 250~400年前,賽德克族內掀起東遷大風潮,於不同的時段分別翻越中央山脈遷入花蓮與宜蘭地區,以致形成今日賽德克族分布於祖居地南投仁愛鄉,移居地東部花蓮秀林鄉、卓溪鄉及萬榮鄉,以及宜蘭大同鄉與南澳鄉等山區之現況。

 
文化特色：

賽德克族與我們所稱的泰雅族，除了在語言上有極大差異之外，其它如物質文化及風俗習慣就沒有太大的差別了，尤其男的都勇敢善獵，女的個個是織布高，臉上刺鯨是他們共同的文化特色。另外人類學者在東賽德克族發現男女有拔除兩顆上門牙及穿耳的習慣"這種缺齒習慣常見於泰雅、布農、曹族等族，亦是汎太平洋文化圈的共同特色。穿耳的習俗，是以竹管穿耳在身體上的一種裝飾，竹管上且雕有花紋或綴珠貝類於竹管的另一端。(如附圖一)他們為什麼要缺齒、穿耳及舉行鯨面呢?又為何要極盡虛榮與慾望的承受這般肉體上的痛苦?究其原因，大約不外如「防病袪災」 「身份地位象徵」 「進入成年標記」及「宗教符咒」等幾種解釋，但大部份學者更相信這與信仰有關。起初這些對身體的毀飾是因族。
