
10/1 三 海鮮粥 饅頭夾起司+鮮奶

10/2 四 蘿蔔糕湯 蘑菇鐵板麵

10/3 五 慶生蛋糕+鮮奶 水煎包+養生茶

10/6 一

10/7 二 地瓜稀飯+蔥蛋 蒸餃+紫菜湯

10/8 三 肉絲蛋炒飯 冰烤地瓜+優酪乳

10/9 四 蒜香蛤蠣麵 茶葉蛋

10/10 五

10/13 一 蛋花青菜雞絲麵 養生菇菇雞湯

10/14 二 蒸蘿蔔糕+豆漿 紅豆紫米粥

10/15 三 排骨糙米粥 黑糖捲+鮮奶

10/16 四 海鮮烏龍湯麵 沙茶滷味

10/17 五 義大利肉醬麵 小籠湯包+優酪乳

10/20 一 土司夾玉米蛋+麥茶 蓮子銀耳露

10/21 二 酸辣湯麵 關東煮

10/22 三 鮮魚粥 雙色小饅頭*2+優酪乳

10/23 四 麻醬麵 水煮玉米+鮮奶

10/24 五

10/27 一 玉米濃湯湯麵 蓮藕玉米湯

10/28 二 日式炒烏龍麵 冬瓜山粉圓湯

10/29 三 台式麵線 水煮蛋+鮮奶

10/30 四 高麗菜包+味噌魚湯 栗子雙菇雞湯

10/31 五 玉米雞茸粥 雜糧饅頭+養生茶
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